HVIS DU OVERVEJER

Abort

@ Komiteen for Sundhedsoplysning



Indhold

Arsager til at du overvejer abort « 3
Dine rettigheder - 6

Din lzege vil vejlede dig + 10
Medicinsk abort - 14

Kirurgisk abort « 17

Abort efter 12 uger « 21
Praevention efter abort - 23

Stotte efter abort - 28

Adresse- og kontaktoplysninger « 30




Ugnsket gravid

— abort eller barn?

» Forud for beslutningen om abort kan der
ligge mange overvejelser for og imod.
Mange fgler sig meget alene i forbindelse
med disse overvejelser, uanset om de har
en partner eller ]

» Overvejer du abort, kan det hjaelpe dig,
hvis du taler med nogen om dine tanker
og folelser. Tal med din partner, dine venner
og/eller din familie.

» Hvis du gnsker yderligere radgivning, kan du
pa side 31 i haeftet finde organisationer med
erfaring pa dette omrade.






Arsager til at du overvejer abort

Der kan veere flere drsager til, at du
overvejer at afbryde graviditeten.
Maske har du allerede de barn, du
gnsker eller kan overkomme. Maske
kan du ikke overskue at fa et barn pa
nuveaerende tidspunkt. Mdske har der
veeret et “sidespring’, eller maske
gnsker du slet ikke at f& barn. Du kan
0gsa vaere bekymret for, hvad dine om-
givelser vil sige, uanset om du veelger
abort eller gnsker at beholde barnet.

Skriv de tanker ned, du ger dig med
hensyn til hvert punkt. Det kan give
en vis afklaring. Du kan evt. tage det
skrevne med, hvis du tager imod til-
budet om en stgttesamtale, se side 6.

Graviditetstegn og din beslutning
For nogle kvinder kan kroppens sendrin-
ger og de begyndende graviditetstegn
veere med til at ggre beslutningen om
abort ekstra sveer. Selvom kroppen har
indstillet sig pa at veere gravid, behaver
det ikke vaere en forkert beslutning at
veelge abort. For at du kan treeffe den
beslutning, der er rigtig for dig, ma du
tage hensyn til bade dine felelser og din
fornuft og ngje overveje din konkrete
situation. Det er meget almindeligt, at
man er i tvivl og fortsaetter sine over-
vejelser for og imod helt til sidste
gjeblik, for beslutningen skal tages.

OVERVEJELSER

Maske overvejer du, hvordan din
beslutning vil pavirke:

= Dit parforhold

= Din familie

= Dine venner

= Ditjob eller din uddannelse.
= Din gkonomi

= Din fremtid.

VIGTIGE SP@RGSMAL

Her er en reekke spagrgsmal, som

kan veere gode at teenke over, hvis

du stadig er i tvivl:

= Er min nuveerende keereste den
rette at fa barn med?

= Hvad kan jeg give et barn?

= Hvordan vil mit liv se ud om
5 ar, hvis jeg far et barn nu?

= Kanjegigivet fald klare at vaere
enlig mor?

= Hvad betyder et barn i forhold
til job eller uddannelse?

= Hvor vigtig er min frihed for
mig?



Hvis du er alene om beslutningen
Nogle kvinder er overladt til selv at
skulle treeffe beslutningen. | en sadan
situation kan det hjeelpe at dele
bekymringerne og overvejelserne med

en god veninde eller et familiemedlem.

Hvis du ikke er i et fast forhold med
barnefaderen, kan det veere sveert at
forteelle ham, bade at du er gravid, og
at du overvejer abort. Derfor vil tanker
om, hvorvidt du skal involvere ham i
din graviditet, ofte fylde meget i dine
overvejelser.

Hvis du er i parforhold

Lever du i fast parforhold, kan det
alligevel vaere vanskeligt at tale om
abort, hvis | har forskellige ansker til
det at fa et barn eller en abort. Selvom

FOSTERREDUKTION

Hvis kvinden er gravid med 3 fostre
eller flere, kan der gives tilladelse

til fosterreduktion, hvis der er

risiko for hendes eller fostrenes
helbred. Der er altsa tale om en
delvis abort, hvor antallet af fostre
kan reduceres til 2. Indgrebet kan
foretages inden udlgbet af 12
graviditetsuger.

| har forskellige falelser og maske ogsa
gnsker for fremtiden, kan det stotte jer
at tale sammen om valget, og maske
kan | bruge situationen til at lzere
hinanden bedre at kende. Hvis du ikke
kan tale med din partner eller fgler dig
presset af ham, kan det veere en god
idé at tale med et andet menneske.
Uanset hvad du og din partner veelger,
skal du selv kunne leve med falgerne
af det valg, | treeffer. Derfor er det
vigtigt at taenke beslutningen grundigt
igennem.

Hvis du allerede har et barn

Hvis du for kort tid siden er blevet mor,
kan det veere ekstra hardt at veelge
mellem barn eller abort. Selvom du

er afklaret med, at du ikke kan klare

et barn til nu, er det normalt, at du
foler det sveert at treeffe den endelige
beslutning om abort pa grund af de
felelser, du har som nybagt mor.

Hvis du er meget ung

Er du under 18 dr, skal du have dine
foreeldres eller abortsamrddets skrift-
lige samtykke til abort, se ogsa side 8.
Hvis du er meget ung, vil dine
omagivelser ofte forvente af dig, at du
gnsker abort. Derfor kan det vaere
sveert at treeffe den beslutning, der
er rigtig for dig, fordi du kan fgle dig
presset og vil veaere ekstra opmaerksom
pa omgivelsernes forventninger og
reaktioner.



Du kan dele dine tanker med andre
Uanset hvilken situation du er i, er

det 100 % dig som kvinde, der skal
beslutte, hvad der skal ske med
graviditeten. Du kan have brug for at
snakke mulighederne og beslutningen
igennem med en udenforstdende,
som vil lytte og ikke presse dig til en
bestemt beslutning. Din praktiserende
laege skal og vil gerne rddgive dig
omkring beslutningen, hvis du @nsker

det. Der findes ogsa en raekke andre
steder, hvor du kan sagge rad og
vejledning.

Du har ogsa pa forskellige debatsteder
pa internettet mulighed for at diskutere
dit valg igennem med andre, der er i
eller har vaeret i samme situation.

Du finder naermere oplysninger om
adresser, telefonnumre og web-sider
bagest i dette haefte.



Dine rettigheder

Du har ret til en stgttesamtale
Hvis du overvejer at fa foretaget
abort, har du mulighed for at fa en
stottesamtale, for du traeffer dit valg.
Din laege vil forteelle dig om denne
stettesamtale. Formalet med samtalen
er at hjeelpe dig til selv at treeffe din
beslutning om at afbryde eller at
gennemfere graviditeten. Under
stottesamtalen vil du have mulighed
for at tale om dine overvejelseri

STOTTESAMTALEN

Hvis du har behov for at tale om
dit valg, eller hvis du er i tvivl, om
du skal gennemfgre graviditeten
eller fa en provokeret abort, kan du
fa hjzelp til afklaring:
= Hos egen leege eller en anden
praktiserende laege efter eget
valg
= Hos Madrehjeelpen
= Hos din kommune
= | Sex & Samfunds Praeven-
tions- og Radgivningsklinik
i Kebenhavn.

Stgttesamtalen er gratis. Bagest i
pjecen kan du finde adresser

og telefonnumre pa rddgivnings-
stederne.

forbindelse med gennemfgrelse af
graviditet eller valg af provokeret

abort. Samtalen kan bl.a. handle om

de psykiske og sociale konsekvenser
ved abort eller barn. Du kan ogsa fa

en stpttesamtale, hvis fosterreduktion er
en mulighed, der er inde i billedet.

Ma ikke presse dig til et valg
Stottesamtalen mad ikke presse dig
til at treeffe et valg, som du ikke selv
@nsker. Din laege vil oplyse dig om,
hvor du kan fa stattesamtaler. Men
du ma3 selv bestemme, hvilket rad-
givningstilbud du vil benytte dig af,
og det er op til dig selv at ops@ge
rddgivningstilbuddene.

Desuden skal din laege oplyse, at du
0gsa har ret til en stattesamtale efter
aborten, hvis du veelger abort. Formalet
med samtalen efter aborten er at fa talt
forlpbet igennem og forebygge, at du
far det sveert med beslutningen.

Hvis du vil gennemfgre graviditeten
Hvis din beslutning om at gennemfare
graviditeten eller aborten er afhaengig
af skonomiske eller sociale forhold, har
du ret til rddgivning. Du kan fa rad-
givning om de muligheder, der er for
stette til gennemfarelse af graviditeten
og stette efter barnets fadsel.



Modelfoto



Muligheder for gkonomisk statte

Du kan forhgre dig hos din kommune
om dine rettigheder. @nsker du oplys-
ninger om mere konkrete muligheder
for hjeelp og stette i din bopaels-
kommune, skal du henvende dig til
socialforvaltningen. Du kan desuden
kontakte Madrehjzelpen, hvor du kan fa
vejledning om sociale, juridiske, skono-
miske og psykologiske forhold omkring
abort, graviditet, fadsel og livet som
mor. Se 0gsa side 6.

Hvis du overvejer at bortadoptere
Overvejer du at bortadoptere, skal du
henvende dig til den kommune, du
bor i. Her vil du fa vejledning.

Selvom du er sikker pa, at du vil bort-
adoptere barnet, vil du ferst kunne
underskrive de endelige papirer om
bortadoption 3 maneder efter fadslen.
Det skyldes, at der efter fadslen skal
veere mulighed for at genoverveje og
eventuelt fortryde gnsket om bort-
adoption. Nar papirerne fgrst er under-
skrevet, er det ikke lzengere muligt at
tilbagekalde bortadoptionen.

Du har ret til at fa foretaget abort
Ifalge lovgivningen har alle kvinder
ret til at fa foretaget abort (0gsa
kaldet svangerskabsafbrydelse eller
provokeret abort), hvis indgrebet
kan foretages, inden der er gaet 12
uger fra den ferste dag i din sidste
menstruation. Hvis du har fast bopeael

i Danmark, er det gratis at fa foretaget
abort.

Hvis du er under 18 ar

Hvis du er under 18 ar og ugift, skal
dine forzeldre (vaerge) give tilladelse

til abort. Méaske er det sveert for dig at
forteelle dine foreeldre, at du er gravid.
Hvis du er nervgs, kan det hjzelpe,

at du fortaeller dine foraeldre om din
usikkerhed, og at du har brug for deres
stgtte og hjeelp.

Samrad kan give tilladelse

Hvis du ikke @nsker at fortzelle dine
foreeldre, at du er gravid og @nsker
abort, kan du sgge et samrad i regio-
nen om tilladelsen til abort. Dette
kan du gere, uden at dine foraeldre
eller veerge far det at vide. Samradet
kan ogsa give tilladelse til abort, hvis
dine foraeldre saetter sig imod, at du
far abort. Du kan komme i kontakt
med samradet via din egen laege, en
gynakolog eller den region, du bor i.
Det er muligt at klage over samradets
beslutning.

Henvend dig til din leege

Hvis du overvejer abort, skal du hen-
vende dig til din egen laege eller en
anden praktiserende laege, du har
tillid til. Du kan ogsa henvende dig
direkte til en praktiserende special-
leege i gyneekologi eller pa et privat
sygehus.



ST@TTEMULIGHEDER, HVIS DU FAR BARNET

Hvis du er under uddannelse

= 12 ekstra SU-klip i forbindelse med barselsperioden

= Ft SU-tilleeg, hvis | er samboende og begge studerende

= Mulighed for ekstra SU-Ian

= Bgrnefamilieydelse (barnechecken) 4 gange arligt

= Mulighed for at sage szerligt barnetilskud til
uddannelsessgpgende forzeldre. Det s@ges i kommunen og
er indkomstafheengigt

= Mulighed for at sage hel eller delvis friplads i vuggestue/
bgrnehave

= Mulighed for at sage boligstatte.

Som studerende har du ret til barselsorlov, men du er

normalt ikke berettiget til kontanthjeelp under orloven.

Se naermere pa www.su.dk og sperg i din kommune.

Hvis du har job eller er arbejdslgs

= Barselsorlov med lgn, dagpenge eller kontanthjzelp, hvis
betingelserne er opfyldt

= Bgrnefamilieydelse (barnechecken) 4 gange arligt

= Mulighed for at sage hel eller delvis friplads i vuggestue/
bgrnehave.

Hvis du bliver enlig mor

Ud over de ovennaevnte tilskud vil du som enlig mor kunne fa:
= Bgrnetilskud til enlige forsargere

= Bgrnebidrag fra faderen.

Hvis du er studerende og enlig mor
= Forsgrgertillaeg (SU enlig forsager).

Sporg i kommunen

Du kan fa yderligere information om stattemuligheder og din
gkonomiske situation som foreelder, hvis du kontakter social-
forvaltningen i din kommune eller Madrehjzelpen, se side 31.



Din leege vil vejlede dig

For du udfylder anmodningen om
abort, vil lzzgen oplyse dig om, hvor
og hvordan indgrebet vil forega og
om felger og risici ved indgrebet.
Under samtalen kan du stille spgrgs-
mal, hvis der er noget, du er i tviviom
eller bange for ved abortindgrebet.
Desuden fortaeller lzegen dig, hvor du
kan fa vejledning om stgttemulighe-
derne, hvis du overvejer at beholde
barnet. Du kan fd mere at vide om
stottemulighederne, hvis du henven-
der dig hos kommunen.

UNDERS@GELSE HOS
LAGEN

Normalt vil lzegen foretage en
underlivsundersggelse, det
kaldes ogsa en gynaekologisk
undersggelse (se side 11).

Ved undersggelsen kan laegen
bl.a. vurdere, hvor langt henne i
graviditeten du er. Desuden vil
der blive taget en prave for
klamydia. Det er en infektion,
som er meget udbredt blandt
unge, og som smitter ved sex.
Hvis du har klamydia, skal den
behandles med antibiotika far
aborten.

Du vil blive indkaldt

Aborten kan foretages pa et sygehus
eller hos en praktiserende speciallaege.
For laegen sender din anmodning om
abort til sygehuset eller speciallaegen,
skal du skrive under pa, at du er blevet
vejledt om indgrebet, og at din lzege
har oplyst, hvor du kan henvende dig
for at fa vejledning om stette, hvis du
overvejer at beholde barnet. Din laege
vil herefter sende en henvisning til det
sygehus eller den speciallaege, hvor du
skal have foretaget aborten. Du far en
skriftlig indkaldelse, nar der er fundet
en tid til dig.

Abort efter 12 uger

Efter 12 graviditetsuger kan der kun
gives tilladelse til abort, hvis der er
seerlige grunde af helbredsmaessig
eller social art, der taler for abort, eller
hvis der er mistanke om misdannelser
hos fosteret. Hvis du @nsker abort

og er leengere henne end 12 gravidi-
tetsuger, skal du henvende dig til

din praktiserende lzege, som vil hen-
vise dig til ultralydsscanning.
Scanningen kan vise praecist, hvor
langt du er henne i svangerskabet.
Dine papirer bliver sendt til regionens
samradskontor, og efter du har haft
en samtale med en socialrddgiver,
vurderer regionens samrad, om tilla-



SADAN FOREGAR UNDERLIVSUNDERS@GELSEN

Som regel tager undersggelsen kun et par minutter.

Du skal ligge pa et undersggelsesleje, der er indrettet
sadan, at man kan ligge med benene ud til siden.
Leegen undersgger dig farst udvendigt, og ferer derefter
et instrument forsigtigt ind i skeden, sa livmoderhalsen
kan ses. Det kan godt spaende lidt, men det plejer ikke at
gere ondt. Laegen tager en prave med en vatpind for at
tjekke, om du har en klamydiainfektion.

Til sidst faler laegen pa underlivet bade indvendigt og
udvendigt. Pa den méade kan lzegen tjekke, hvor stor
livmoderen er og dermed hvor langt henne i graviditeten,
du er. Det er ogsa overstaet pa et gjeblik. Er lzegen i tvivl,
vil det vaere naturligt at fa fastsat graviditetslaengden ved
ultralydsscanning.

Hvis det er farste gang

Alle, der ikke har pravet en underlivsundersagelse fer,

er lidt usikre pd, hvad der skal ske. Bade du selv og lzegen

kan gere meget for, at det ikke bliver ubehageligt:

= Forteel legen, at det er farste gang, du bliver undersagt
i underlivet.

= Hav en veninde med, hvis det ggr dig mere tryg.

= Tag en lang bluse pa. Sa feler du dig ikke sa ng@gen.

= Tgm blzeren inden undersagelsen, sa spaender det
mindre.

= Sig, at laegen skal fortaelle, hvad vedkommende ger,
sa du er forberedt.

= Prgv at slappe af.






delsen kan gives. Din ansegning bliver
behandlet s& hurtigt som muligt, og du

far besked umiddelbart efter afgarelsen.

Det er muligt at klage over samrddets
beslutning til et ankenaevn, hvis man
far afslag pa abort efter 12 uger.

Jo leengere tid efter 12 uger, jo veeg-
tigere grund skal der til, for at samradet
giver tilladelse til abort.

Du kan fortryde indtil sidste gjeblik
Du har fortrydelsesret indtil sidste
gjeblik for abortindgrebet, ogsa efter
du har anmodet om abort og faet tid
til indgrebet eller er mgdt op pa syge-
huset.

Valg af abortmetode

Der findes to metoder til at afbryde
en ugnsket graviditet. Kirurgisk og
medicinsk. Kirurgisk abort foregar
ved, at du i fuld bedgvelse eller med
blokade pa livmoderhalsen far suget
livmoderens indhold ud. Medicinsk
abort foregdr ved, at du tager noget
medicin, der seetter aborten i gang.
Bade den kirurgiske og den medicinske
abort kan foregd, sd du kan tage hjem
samme dag.

Folelser spiller ind

Om det skal veere den ene eller den
anden abortmetode afhaenger bl.a. af,
hvordan du har det med de forskellige
typer indgreb.

= Nogle kvinder veelger den medicin-
ske abort, fordi de fgler, de har mere
kontrol over situationen, ndr de er
vagne og ikke helbedgvede.
De foler sig méske ogsa i mindre
grad som patienter, fordi de ikke
skal opereres.

= Andre kvinder vaelger den kirurgiske
abort, fordi de oplever det som en
lettelse at “sove’, mens aborten star
pa. Det gar hurtigt.

Lyt til, hvad du faler er rigtigst for dig.
Pa side 15 og 20 kan du lzese om forde-
le og ulemper ved de to metoder.

MEDICINSK ELLER
KIRURGISK ABORT?

Veelg den metode du er mest tryg
ved:
= Medicinsk abort
Laes mere om medicinsk abort
pa de naeste sider.
= Kijrurgisk abort
Laes mere om kirurgisk abort
side 17.

Alle regioner i Danmark tilbyder
bade kirurgisk og medicinsk abort.
Tal med din laege om hvilken
metode, der passer bedst til dig og
hvilken, du er mest tryg ved.



Medicinsk abort

Forud for aborten

Hos din egen lzege er der foretaget
en underlivsundersggelse, ligesom
du er blevet undersagt for klamydia.
Nar du meder pd sygehuset eller hos
din praktiserende speciallzege forud
for aborten, er det derfor ikke sikkert,
at det er npdvendigt at foretage disse
undersggelser igen.

Der vil dog altid blive foretaget en
ultralydsscanning, og du vil have
mulighed for at stille spargsmal om
aborten til en sygeplejerske eller en
lzege. Ofte saetter man aborten i gang
allerede samme dag.

ABORT I TAL

| Danmark foretages der ca. 15.000
provokerede aborter om dret.
Omkring 60 % foregdr som medi-
cinsk abort — mens de resterende
40 % foregar kirurgisk. Hvis aborten
er efter 7 uger, skal den forega pa
sygehuset.

Hvis aborten er efter 9 uger, kan
den pa mange sygehuse kun
foretages som kirurgisk abort.

Medicinen

Ved den medicinske abort far du en
tablet, der bevirker, at livmoderen
ikke lzengere reagerer pa kroppens
graviditetsbevarende hormon. Derfor
vil graviditeten ga til grunde. Nar du
har taget tabletten, er aborten allerede
i gang. Det er vigtigt, at du gennem-
forer resten af behandlingen, nér du
forst er begyndt, da det er uvist, om
medicinen kan forarsage fosterskader,
hvis graviditeten fortseetter.

Medicinen far livmoderen til at traekke
sig sammen. Nogle oplever kvalme,
opkastning og diarre af medicinen.
Det er heller ikke usaedvanligt, at

der kommer blgdning og smerter.
Smerterne kan lindres med almindelig
handkabsmedicin. Hvis du blader, skal
du undga tamponer, samleje, karbad
og havbad.

Aborten

To dage efter, du har faet tabletten,
skal du have den medicin, der far
livmoderen til at traekke sig sammen
0g udstede graviditeten. Medicinen
gives enten som stikpiller i skeden
eller som tabletter. Det kan ske pa
sygehuset, hos den praktiserende
speciallaege eller hjemme hos dig selv.
Denne medicin fdr livmoderen til at



traekke sig sammen, sa den temmes for
graviditetsveev.

Du bliver tilbudt smerte- og kvalme-
stillende medicin. Nogle kvinder kan
fa hovedpine, kvalme eller opkastnin-
ger. Hvis du ikke allerede blgder, vil du
begynde at blgde nu. Blgdningerne
vil oftest veere kraftigere end ved en
almindelig menstruation, og der kan
veere klumper.

De fleste kvinder aborterer efter nogle
fa timer. Pa grund af bladningen, situa-
tionen og den smertestillende medicin
ber du ikke kare bil, tage hjem alene
eller veere alene, nar du tager tabletter-
ne og den ferste nat efter aborten.

Smerter efter aborten

Efter aborten vil du blgde kraftigere
end ved en normal menstruation.
Bledningen kan vare i 3-4 uger, men
vil aftage efter den farste uge. Du vil
som regel ogsa have lette menstrua-
tionssmerter de forste par dage.

Hvis du tidligere har fedt, kan du i
nogle dage opleve det som efterveer.

Komplikationer

Voldsom bladning i 1-2 uger efter
medicinsk abort kan gare det ngdven-
digt med en udskrabning.

Efter aborten er der risiko for under-
livsbeteendelse. Derfor ma du ikke
tage karbad, havbad, ga i svammehal,

MEDICINSK ABORT
SO RDEEEOG UIEEMPER

Fordele:

= Du skal ikke bedgves.

= Aborten bliver sat i gang straks.

= Risikoen for infektion er mindre
end ved kirurgisk abort.

Ulemper: :
- orten tager lengere tid
flere dage).
Du skal selv udstede graviditeten.
Der kan komme kvalme, opkast-
. ing og diarre af pillerne.




KONTAKT LAGEN VED
KOMPLIKATIONER

Du skal kontakte din egen laege,

specialleegen, vagtleegen eller

skadestuen, hvis du:

= Blgder kraftigt

= Fdr staeerkere smerter end
menstruationssmerter

= Farildelugtende udflad

= Fdrfeber.

bruge tamponer eller have samleje
uden kondom, sa lzenge du blader.
Du bgr i stedet tage brusebad og
benytte bind.

Du ber tage det med ro i 1-2 dage efter
aborten. Nogle kvinder har behov for

et par sygedage, mens andre kan ga
pa arbejde dagen efter aborten.

Normalt vil du f& menstruation 4-6
uger efter aborten. Hvis der gar leenge-
re tid, bar du kontakte din laege.

Efterundersggelse

Du skal komme til kontrol pa syge-
huset eller hos speciallaegen 7-14 dage
efter aborten. Her vil du fd taget en
blodprave for at kontrollere, at du ikke
leengere er gravid. Hvis blodpraven
giver mistanke om, at graviditeten ikke
er afbrudt, er det ngdvendigt at foreta-
ge en ultralydsscanning for at sikre, at
der ikke sidder rester af graviditetsvaev
tilbage i livmoderen. Dette sker kun i
ganske fa tilfeelde. Hvis det viser sig, at
livmoderen ikke er blevet helt tamt, vil
det veere ngdvendigt at foretage en
udskrabning.



Kirurgisk abort

Forundersggelsen

Almindeligvis vil du blive indkaldt til
en undersagelse forud for en kirurgisk
abort. Her bliver du ultralydsscannet
for at fastleegge, hvor langt du er i
graviditeten. Hvis du ikke allerede er
testet for en klamydiainfektion, sker
det nu.

Klamydia er en bakterie, som kan
smitte ved sex. Hos kvinder sidder

den i urinrgret og pa livmoderhalsen.

I halvdelen af tilfseldene giver klamydia
ingen symptomer. | forbindelse med et
abortindgreb kan infektionen imidler-
tid brede sig til de indre kansorganer
og medfere underlivsbetaendelse og
sterilitet.

Du vil blive behandlet med antibio-
tika inden aborten, hvis du har en
klamydiainfektion. Endelig far du
taget en blodprave til blodtype-
bestemmelse.

Du kan stille spgrgsmal

| forbindelse med forundersagelsen
kan du stille spergsmal om abortind-
grebet til sygeplejersken eller lzegen,
der undersgger dig.

Bedovelse

Indgrebet foregdr oftest ifuld bedg-
velse, hvor du sover. Hvis du skal i fuld
bedgvelse, er det ngdvendigt at made
fastende. Det betyder, at du hverken
ma spise eller drikke 6 timer for ind-
grebet. Du ma heller ikke ryge eller

tygge tyggegummi.

Du ber ikke have make-up eller negle-
lak pa den dag, abortindgrebet skal
forega. Det kan nemlig gore det

sveert at observere dit kredslgb under
be-davelsen. Inden du kommer pa
operationsstuen, skal du ogsa tage
greringe, piercinger og kontaktlinser
ud, hvis du har sddan nogle.

Du ma gerne tage en ven med

Det er muligt at tage en ven eller en
veninde med pa indlaeggelsesdagen.
Eller du kan tage et familiemedlem
med. Den pageaeldende kan dog ikke
komme med ind pa operationsafsnit-
tet, men er henvist til et venteomrade,
indtil indgrebet er overstaet.

For indgrebet
Ofte vil du aftenen for indgrebet skulle
indtage nogle tabletter, eller du far be-



sked om at laegge en eller to stikpiller
op i skeden. Tabletterne eller stikpiller-
ne blgdger livmoderhalsen. Dermed
bliver det lettere og mere skansomt at
udvide livmoderhalsen i forbindelse
med abortindgrebet.

Tabletterne eller stikpillerne kan frem-
kalde mavesmerter, som ligner dem,
du har, ndr du skal have menstruation.
Smerterne kan lindres med smertestil-
lende medicin. Tabletterne kan i nogle
tilfeelde saette aborten i gang og pavir-
ke fosteret. Nar tabletterne er indtaget,
er det derfor ikke lzengere muligt at
tilbagekalde gnsket om abort.

Abortindgrebet

Det vil veere en laege, der foretager
aborten, og der vil desuden vaere en
sygeplejerske til stede under hele ind-
grebet. Du bliver bedgvet ved, at der
enten bliver givet lokal-blokade pa liv-
moderhalsen, eller der bliver givet fuld
bedgvelse igennem en kanyle anbragt
i en blodare pa handryggen.

Laegen udvider forsigtigt livmoder-
halsen, og livmoderhulen bliver tamt
for graviditetsvaev med et sug. Indgre-
bet afsluttes ved, at du far et medika-
ment, der far livmoderen til at traekke
sig sammen og derved mindsker
bladningen.

Hjem samme dag

Selve indgrebet varer kun 10-15 minut-
ter. Du vagner hurtigt op efter indgre-
bet. | de fleste tilfaelde vil du kunne
tage hjem efter fa timer.

Efter indgrebet

Efter indgrebet vil en sygeplejerske
kigge til dig, indtil du er helt vdgen.
Nogle kvinder faler traethed, svimmel-
hed, hovedpine, kvalme eller kaster
op efter indgrebet. Disse symptomer
vil dog hurtigt forsvinde. Efter et par
timer kan du tage hjem. Du ber serge
for, at du bliver hentet. Du ma farst
fere bil 24 timer efter indgrebet.

Du skal sgrge for, at du ikke er alene
for naeste morgen. Hvis du har sma
barn, bar du fa dem passet til naeste
morgen.

Smerter efter indgrebet

De forste par dage efter indgrebet
kan der vaere menstruationslignende
smerter. Du kan eventuelt afhjzelpe
smerterne med almindelig handkabs-
medicin. Fglg anvisningen pa glasset.

Komplikationer

Det er sjeeldent, der kommer kompli-
kationer efter et abortindgreb. Hvis
livmoderen ikke er helt temt for gra-
viditetsvaev, kan der dog opsta kraftig
bladning. I s fald er det nedvendigt



at foretage endnu en udskrabning.
Hvis du far underlivsbetaendelse, kan
det behandles med antibiotika.

I meget sjaeldne tilfaelde kan der blive
stukket hul pa livmoderen under
indgrebet. Dette kan kraeve operation
under fuld bedavelse, men ikke give
langvarige gener.

Forebyg underlivsbetaendelse

For at undgd underlivsbetaendelse

skal du i den periode, hvor du stadig

blgder:

= Undga samleje uden kondom.

= Undga tamponer.

= Undga karbad, svemmehal og
havbad.

Men du kan roligt tage brusebad og
benytte bind.

Din krop efter aborten

Efter en kirurgisk abort kan der vaere
mindre blgdninger eller pletbladninger
op til en uge efter indgrebet. Dette er
helt normalt. Men hvis du inden for

de farste degn far kraftige bladninger,
feber, ildelugtende udflad eller smerter,
kan det veere tegn pa, at du har under-
livsbetaendelse, eller at livmoderen

ikke er tgmt fuldsteendigt for gravidi-
tetsveev. Hvis du far disse symptomer,
ber du straks kontakte vagtleegen eller
skadestuen.

KONTAKT LAGEN VED
KOMPLIKATIONER

— hvis du inden for de fgrste dagn
far.

= Kraftige bledninger

= Feber

= |ldelugtende udflad

= Smerter.

Du ber straks kontakte den
praktiserende speciallaege,
vagtleegen eller skadestuen for
at blive undersagt og eventuelt
behandlet.

Gar der lzengere tid, skal du sage
egen laege eller kontakte special-
lzegen.

Den farste menstruation kommer som
regel 4-6 uger efter aborten. Du skal
kontakte din egen laege, hvis du ikke har
faet menstruation 6 uger efter indgrebet
for at sikre, at graviditeten ikke er fortsat
trods abortindgrebet. Dette sker kun i
yderst sjeeldne tilfeelde.

Kontrol en uge efter indgrebet
Du ber aftale kontrol hos din egen
lzege en uge efter udskrivelsen. Her
vil laegen kontrollere, om aborten er
fuldfert.



KIRURGISK ABORT
=EORDEEEOG UEEMPEE

Fordele:

= Det er hurtigt.

= Du kan vaelge at sove under
aborten.

= Du far mindre bladninger i
kortere tid end ved medicinsk
abort. :
medicinsk abort.

= Du kan fa lagt en kobber- eller

hormonspiral op i forbindelse

med aborten.

Det er en god idé at aftale tidspunk-
tet for denne kontrol allerede inden
aborten. Du kan ogsa tale med lzegen
om, hvilken praevention du kan bruge
fremover.

Kroppen skal omstille sig

Efter en abort skal din krop bruge
nogle dage pa at omstille sig til ikke
at vaere gravid. Det betyder, at kvalme,
brystspaending o.l. kan fortsaette en
uges tid efter indgrebet. Hvis dine
graviditetssymptomer ikke forsvinder
efter den tid, eller hvis du i @vrigt har
mistanke om, at du stadig er gravid,
skal du sege lzege.

Anti-D

Hvis du har rhesus negativ blodtype
—0g var over 9. uge — skal du have en
indsprgjtning. Den forhindrer, at du i
neeste graviditet danner antistoffer,
hvis fosteret er rhesus positivt. Ind-
sprejtningen hedder populaert‘anti-D'



Abort efter 12 uger

Du vil veere indlagt i nogle dage
Abort efter 12 uger foretages kun pa
sygehus. Efter 12 graviditetsuger
minder aborten mere om en alminde-
lig fedsel. Abortindgrebet foregar
som ved medicinsk abort ved, at du
forst far medicin, der bevirker, at det
graviditetsbevarende hormon bloke-
res.

1-2 degn efter far du — med et par
timers mellemrum - lagt ve-fremkal-
dende stikpiller op i skeden, indtil
fosteret bliver udstadt som ved en
fodsel. Det er forskelligt fra kvinde til
kvinde hvor mange stikpiller, der skal
til for at fa aborten sat i gang.

Du kan fa smertelindring
Du har mulighed for at fa smertestil-
lende medicin, hvis veerne fremkalder

for mange smerter. Smerten vil veere et
tegn pa, at aborten er i gang.

Efter aborten

Efter aborten vil det ofte veere nad-
vendigt at foretage en udskrabning i
fuld bedgvelse.

Efter aborten skal du tage de samme
forholdsregler som ved kirurgisk og
medicinsk abort. Det vil sige, at sd
lzenge du blader, skal du undga at
have samleje uden kondom, at bruge
tamponer og ga i svemmehal, karbad
eller havbad. Men du ma gerne tage
brusebad og bruge bind. Du ber
desuden tage det med ro i en uges tid.

Hvis du har rhesus negativ blodtype,
skal du have en‘anti-D'indsprejtning,
se side 20.
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LAS MERE OM PRAVENTION

| haeftet “Praevention”kan du fa mere at vide. Haeftet kan du fa gratis hos din
egen lege.




Praevention efter abort

Man kan blive gravid umiddelbart ventionsmetode, der passer bedst til
efter abortindgrebet. Det er derfor dig. Alle praeventionsformerne, som
vigtigt, at du inden aborten har afgjort ~ naevnes her, beskytter effektivt mod
med dig selv, hvilken type praevention ugnsket graviditet, hvis de benyttes
du vil bruge i fremtiden for atundga at  rigtigt. Men kun kondom beskytter

blive ugnsket gravid igen. mod sexsygdomme. Brug derfor altid
Du kan bade for og efter indgrebet kondom med nye eller skiftende
tale med din lzege om hvilken prae- partnere.

Kondom

Kondomet er et tyndt hylster af gummi,
der rulles ned over penis, nar den er stiv.
Nar manden far udlgsning, spaerrer
kondomet for saedcellerne, sa de ikke kan
komme op i kvindens skede og befrugte
®gget.

Hvis du bruger kondomet fra start til slut pa samlejet — og hver gang — er
beskyttelsen mod ugnsket graviditet rimelig god.

Sa leenge du bleder, ber du under alle omstaendigheder benytte kondom ved
samleje. P4 den mdde forebygger du infektion. Kondom beskytter ogsa mod
sexsygdomme. Brug derfor altid kondom, hvis du har sex med nye partnere.
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P-piller

P-piller bestdr af en blanding af de to hormoner
@strogen og gestagen. Sammensaetningen af
hormoner er forskellig fra fabrikat til fabrikat.
Nogle kvinder kan bedre tale p-piller af én type
end af en anden.

Hvis du @nsker at bruge p-piller, skal du tage den ferste p-pille samme dag,
som aborten har fundet sted, og derefter fortseette med at tage en pille hver
dag, indtil pakken er tom.

Herefter holder du en pille-pause i en uge, hvorefter du begynder pé en ny
pakke. Du kan fa en recept pa p-piller samtidig med indgrebet. Hvis du starter
straks efter den medicinske abort, vil du blgde mindre.

Mini-piller

Mini-piller skal tages uden pauser hver dag pa
nogenlunde samme tidspunkt, ogsa nar du har
menstruation. Hvis du ensker at bruge mini-pil-
ler, kan du tage den farste pille samme dag, som
aborten har fundet sted.

Mini-piller indeholder kun hormonet gestagen. Hormonet pavirker slimen

i livmoderhalsen, s& den bliver sej og uigennemtraengelig for seedcellerne.
Slimhinden i livmoderen bliver ogsa pavirket, sa risikoen for, at et befrugtet
aeg kan saette sig fast, bliver mindre. Nogle mini-piller hindrer, at der kommer
&glesning.




P-stav

P-staven er en lille plastikstav (ogsa kaldt hormonstav),

der indsaettes under huden pa indersiden af

overarmen. Staven indeholder et gestagent hormon, /
der forhindrer aglasning og pavirker slimen i

livmnoderhalsen, sa det bliver svaerere for seedcellerne

at treenge op i livmoderen. Hvis du overvejer denne praeventionsmetode,
ber du tale med din laege om muligheden for at fa den indsat i forbindelse
med aborten. Fordelen ved p-staven er, at du ikke behaver spekulere
over praevention i 3 dr, ndr den ferst er sat ind. Din laege kan ogsa give dig
yderligere oplysninger om denne praeventionsmetode. Der er endnu ikke
beskrevet graviditet hos kvinder med p-stav.

P-plaster

P-plasteret kan forebygge graviditet pa samme
made og lige sa effektivt som p-piller. Plasteret
seettes pa huden en gang om ugen — pa samme
ugedag - i3 ugeritreek. Den 4. uge i maneden
holdes en pause, mens der kommer bladning.
Skal du bruge plaster, er det en god idé at saette
det farste plaster pd den dag, aborten bliver lavet.

P-ring

P-ringen er en bgjelig plastikring, som beskytter mod
graviditet pd samme made og lige sa effektivt som p-piller.
Ringen placeres i skeden og virker 3 uger ad gangen
efterfulgt af 1 uge uden ring, hvor du normalt blgder.
P-ringen afgiver degnet rundt en lav dosis hormoner af
samme type, som findes i p-piller. Hvis du vil bruge p-ringen,
skal du henvende dig til en laege eller en prasventionsklinik.
Her far du en recept, hvorefter du kan kebe p-ringen pa
apoteket. Skal du bruge ring, er det en god idé at leegge den
ferste ring op, den dag aborten bliver lavet.
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P-sprgjte

P-sprajten er en meget sikker praeventionsform, der gives som indsprajtning.
P-sprgjten indeholder hormonet gestagen og virker som hormonstaven, men
kun i 3 maneder, hvorefter du skal have en ny indspragjtning hos laegen. Skal
du bruge sprojte, er det en god idé at fa sprgjten 1-5 dage efter, aborten blev
lavet.

Pessar

Et pessar er en gummiskal med en rund fleder i kanten.
Nar fiederen klemmes sammen, bliver pessaret aflangt
og kan let fgres ind i skeden. Pessaret daekker for
livmoderhalsen og forhindrer seedcellerne i at treenge ind
og befrugte zegget. Pessaret skal bruges sammen med
seeddraebende creme, der adelaegger saedcellerne. Du skal til lzegen og fa
taget mal til pessaret, som kan kabes pd apoteket. Bruges pessaret rigtigt, er
det rimeligt sikkert.

Spiral

Hvis du @nsker at anvende spiral, kan du fa den lagt

op i forbindelse med indgrebet. Der findes 2 typer:

kobberspiral og hormonspiral. Hormonspiralen er szerlig

egnet til kvinder, der er meget generet af kraftig menstruation.

Den er noget dyrere end kobberspiralen. Din lzege skriver en

recept, hvis du skal have hormonspiral. Kobberspiral kabes i handkab.

Kab spiralen pd apoteket og husk at tage den med pa sygehuset. Du kan
0gsa fa lagt spiral op hos din egen lzege efter aborten. Hvis du far lagt spiral
op i forbindelse med abort, ber du efter farste menstruation efter

aborten fa kontrolleret, at spiralen er pa plads. Det gares hos laegen.
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Nedpreevention

Skulle du i fremtiden komme ud for,

at praeventionen svigter, kan du undga
at blive ugnsket gravid, hvis du hurtigt
efter det ubeskyttede samleje bruger
nedpraevention. De er to former for
nadpraevention, spiral og piller.

Spiral som ngdpraevention

En spiral kan hindre graviditet, hvis
leegen laegger den op inden for 5 dagn
efter det ubeskyttede samleje. Spiralen
sikrer samtidig mod ugnsket graviditet
pa lengere sigt.

Fortrydelsespiller
Nadpraevention kan bestd af en pille med en relativ stor dosis af hormonet
gestagen. Pillen kan kebes uden recept pé apoteket.

Fortrydelsespillen skal tages hurtigst muligt efter det ubeskyttede samleje
af hensyn til effektiviteten — helst inden for de farste 12 timer efter samlejet
og senest 3 dage (72 timer) efter. Det er ngdvendigt at supplere med anden
form for praevention (fx kondom) resten af perioden.

Nadpraevention kan ogsa besta af et receptpligtigt middel, som kan bruges
med stor sikkerhed 5 dagn efter det ubeskyttede samleje. Tal med din laege
eller en praeventionsklinik om det.

Efter at have brugt fortrydelsespille er det en god idé at fa taget en
graviditetstest og eventuelt blive undersagt for klamydia . Tal ogsa med
lzegen om fremtidig preevention. Fortrydelsespiller er ikke l@sningen pa
leengere sigt.

27



28

Stotte efter abort

Forskellige reaktioner efter abort

De fleste kvinder foler lettelse efter
abortindgrebet. Men samtidig er

det ikke ualmindeligt at have svaere
folelser. Hos nogle kvinder opstar der
tristhed og en fglelse af tomhed. Det er
en normal reaktion pa en abort.

Behov for at tale om aborten

Nogle kvinder kan opleve en psykisk
reaktion i forbindelse med abort. Det
kan veere en god idé at snakke med en
ven eller en veninde om de tanker og
falelser, du har haft i forbindelse med
abortforlgbet. Sundhedspersonalet vil
0gsa altid veere parat til at stgtte dig.
Hvis du i ugerne efter indgrebet faler
dig nedtrykt eller oplever humarsving-
ninger, bar du henvende dig til din
egen leege og tale om det.

Kan veere en psykisk belastning
Mange kvinder fgler sig glade og kede
af det pa en gang og kommer let til at
greede. Dette er en normal reaktion pa
den fysiske og psykiske omvaeltning,
der er sket, og det er sdledes ikke et
udtryk for, at valget af abort var forkert.
For langt de fleste er det en alvorlig
beslutning at fa foretaget en abort. Be-
slutningen om abort udger en psykisk
belastning for den kvinde eller det par,

der vaelger abort, bdde nar beslutnin-
gen skal treeffes og efter indgrebet.

Andret livssyn

Beslutningen om og overvejelserne
forud for en abort ggr maske, at du
saetter nye spergsmalstegn ved forskel-
lige sider af dit liv. Det betyder, at en
abort kan fere til, at fx parforhold eller
uddannelse bliver taget op til revision.
Nogle psykiske vanskeligheder efter
en abort kan sdledes haenge sammen
med konflikter og overvejelser, der
ligger faor aborten.

Mulighed for en stgttesamtale

Ogsa efter aborten har du ret til en
stpttesamtale (se side 6). Formdlet med
samtalen er at forebygge og hjaelpe
dig igennem eventuelle psykiske gener
som fglge af aborten. Det kan vaere

en god idé at sgge hjaelp, hvis du i
leengere tid efter aborten fgler dig trist,
nedtrykt eller pa anden made har det
darligt. Efter fosterreduktion har du
ogsa mulighed for en stgttesamtale.
Du kan henvende dig hos din lege
eller din sagsbehandler, som du kan fa
en snak med. De kan ogsa hjzelpe dig
med en henvisning til andre steder,
hvor du kan fa en stgttesamtale.
Endelig kan du henvende dig hos din



kommune, hvis du @nsker oplysninger
om de eksisterende stgttetilbud.

Yderligere hjeelp

Hvis du far foretaget abort efter 12 uger
som falge af misdannelser ved fosteret
eller lignende, har du ud over en almin-
delig stottesamtale mulighed for at fa

psykologhjzelp. Du skal henvende dig
hos din lzege, hvis du faler et behov for
psykologhjzelp. Din lzege skal orientere
dig om de muligheder, der er for at fa
sygesikringstilskud til psykologhjaelp i
op til 12 konsultationer. For at du kan fa
tilskud til behandlingen, skal din lzege
henvise dig til en psykolog.
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Nyttige web-adresser

Socialforvaltningen eller socialcentret
i din kommune kan hjzelpe dig med
radgivning i forhold til abort, adoption
og eventuelle tilskud. Ga ind pa din
kommunes hjemmeside. Her kan du
under socialcenter eller socialforvalt-
ning leese mere.

Men ogsa mange private organisati-
oner tilbyder hjzelp — enten via tele-

fonradgivning eller ved personlige
samtaler. Vi har tidligere bragt en liste
over en lang raekke af den slags hjeelpe-
organisationer, men erfaringsmaessigt
sker der ofte aendringer, sa oplysnin-
gerne i haeftet hurtigt fremstar som
urigtige. Derfor har vi valgt at bringe en
reekke web-adresser, s du selv i ro og
mag kan tjekke adresser, dbnings- og
telefontider.



www.abortnet.dk
(Sex & Samfund)

www.netdoktor.dk/debat
(webportal bestyret af lzeger og speciallaeger)

www.sexlinien.dk
(Sex & Samfund, specielt til unge)

www.gynaekologer.dk
(Danske fadsels- og kvindelaegers organisation)

www.sexsygdom.dk
(Sex & Samfund)

www.abortlinien.dk
(Retten Til Liv)

www.sexogsundhed.dk
(Center for Sex & Sundhed)

www.moedrehjaelpen.dk
(Mgdrehjzelpen)
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ABORT

Dette haefte henvender sig til alle kvinder,
der overvejer abort. Haeftet indeholder
oplysninger om dine rettigheder og valg-
muligheder i forbindelse med valget mellem
at gennemfgre eller afbryde graviditeten.
Heeftet giver konkrete oplysninger om
abortindgrebet og om nogle af de tanker
og folelser, som ofte vil praege beslutningen
om abort eller barn. Desuden kan du finde
adresser pa nogle af de steder, hvor du kan
henvende dig for at fa flere oplysninger.
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2100 Kgbenhavn @
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